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瀨戶內島波海道・國際自行車大會  
CYCLING SHIMANAMI 2022  

新冠肺炎防疫措施特別規章  
 

為確保參加者及大會相關人員等能放心安全地參與，本大會制定了本規則。  

 請各位參加者於報名前先詳閱刊載全文。  

 此外，根據今後新冠肺炎的疫情狀況，刊載內容可能有所變更。  

  

1  報名前  

  參加者在報名時，即視同您已同意並保證遵守「針對新冠肺炎防疫措施規定事項」。  

 【針對新冠肺炎防疫措施規定事項】  

  ①  同意本大會防疫對策與舉辦與否相關處理辦法。  

   ※如附件「根據新冠肺炎判斷舉辦的標準」內容所示。  

  ②  若出現以下的情況，參加者需放棄參加。  

   ・  大會當天出現發燒症狀時（體溫 37.5℃以上），或身體狀況不佳的情況時。  

   ・  大會開始前 2 週內的健康確認 APP 或健康檢查表（以下簡稱為「健康確認 APP 等」）  

中，有未輸入與未填寫的項目時。  

   ・  大會開始前 3 週內，在 PCR 檢驗或抗原檢測中呈陽性反應的情況時。  

   ・  大會開始前 2 週內，與被診斷為新冠肺炎陽性者有密切接觸的情況時。  

   ・  大會開始前 2 週內，同住的家屬或身邊的熟人中有疑似被感染者時。  

   ・  大會開始前 2 週內，前往經政府限制入境、入境後設有觀察期間的國家、地區等，或與居  

住該地者有密切接觸的情況時。  

・   至大會前一天為止，參加者居住地之地方自治體所實施的「緊急事態宣言」預計無法順利  

解除時。  

  ③  大會結束後 2 週內請持續於健康確認 APP 等內進行輸入與填寫，若發現有感染新冠肺炎

的情況時，請向主辦單位報告，並協助地方政府或保健所等的調查。  

  ④  大會結束後，若發現有參加者感染新冠肺炎時，請協助進行確認感染途徑的調查。  

  ⑤  請知曉 65 歲以上或患有慢性疾病的民眾重症化風險較高。  

  ⑥  本大會主辦單位所投保的保險不適用於新冠肺炎傳染病。（現階段）  

  ⑦  請理解若參加者感染新冠肺炎傳染病時，主辦單位不需承擔任何責任。  

  ⑧  請理解若因上述①導致之活動停辦或上述②需放棄參加時，參加者同意參加費等不予退  

還。  

 

2  報名＆報到  

 (1 )身體狀況確認  

  ①健康確認 APP 等  

   ・  請於大會開始前 2 週開始於健康確認 APP 等內輸入與填寫身體狀況確認與體溫測量結果。  

   ・  請於大會前一天報到時，出示健康確認 APP 等輸入與填寫的內容。  

   ・  在大會辦理報到時，若參加者沒有出示健康確認 APP 等的紀錄，或有輸入與填寫不實的  

情況時，大會可能會拒絕其參加。  

   ・  依健康確認 APP 等的內容，事務局可能會要求參加者向各都道府縣的就醫諮詢中心（參  

閱厚生勞動省：新冠肺炎相關諮詢與醫療資訊或就醫與諮詢中心）進行 詢問或由請醫師

進行診斷。 在此情況 下 ，請遵照就 醫與諮詢 中 心或醫師的 指示，同 時 也請向事務 局報告

結果內容。根據醫師的指示等，大會可能會拒絕其參加。  

  ②事前檢查  

   ・  為確認是否感染新冠肺炎，主辦單位可能會要求全體參加者實施指定的檢查。關於是否  

實施及實施內容，將於決定後再行通知。  

   ・  若決定實施檢查，除了大會參加費外，參加者可能需要另外負擔檢查費用。關於是否需  

自費負擔及負擔金額部分，將於決定後再行通知。  
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  ③疫苗接種  

   ・  根據今後新冠肺炎的疫苗接種狀況，大會可能會強烈建議（或強制並要求出示疫苗接種  

證明以供確認等）參加者接種疫苗後再報名參加。  

 (2 )報到會場  

   ・  為 緩 解報 到 會場 內的 壅 塞， 請 參加 者 於 報名 時 選擇 指 定 報 到 會 場。 此 外， 根 據 今 後 的 疫

情狀況等，大會可能會指定報到的時段。  

 

3  報到（大會前一天）  

 (1 )入場  

  ①集合  

   ・  請事先於指定的報到會場辦理報到。  

  ②測量體溫  

   ・  進入報到會場時將會實施體溫測量。確認有發燒的情況時（體溫 37.5℃以上），無論是

否感染新冠肺炎，將拒絕該名參加者進入報到會場或參加大會。  

  ③新冠肺炎防疫措施  

   ・  在報到會場內，請遵照工作人員的指示，配戴口罩、使用設置的消毒用酒精消毒手指、避

免交談等，協助配合防疫措施。  

 (2 )受理登記  

  ①健康確認 APP 等  

   ・  報到時請務必出示健康確認 APP 等的紀錄。若沒有出示或輸入與填寫的資料不實時，  

大會可能會拒絕該名參加者參加。  

  ②隨身行李寄放袋  

   ・  為減少大會當天彼此接觸的機會，報到時將發放隨身行李寄放袋，請將大會當天抵達終  

點會場時所 需的隨身 行 李（換洗衣 物等）放 入 寄放袋，於 報到時寄 存 。寄放的 隨 身行李

隔天將於抵達終點會場歸還。  

   ・  貴重物品請勿放入隨身行李寄放袋內。對於貴重物品的竊盜與遺失等情形，主辦單位不  

予承擔責任。  

  ③防疫措施  

   ・  在報到會場內，請遵照工作人員的指示，配戴口罩、使用設置的消毒用酒精消毒手指、  

避免交談等，協助配合防疫措施。  

   ④參加者的身份確認  

   ・  根據今後的疫情狀況等，報到時可能會透過貼有相片之本人身份證明文件進行核對，  

而不接受經由代理方式辦理報到。  

 

4  大會當天  

 (1 )起點區域入場與整隊  

  ①入場  

   ・  請於事先指定的集合時段進入起點區域。  

  ②測量體溫等  

   ・  進入起點區域時將會實施體溫測量。確認有發燒的情況時（體溫 37.5℃以上），無論是

否感染新冠肺炎，將拒絕該名參加者參加大會。  

   ・  測量體溫後，會進行健康狀況的確認。  

   ・  測量體溫及確認健康狀況後會發放腕帶，請配戴在手上。  

  ③整隊與出發  

   ・  出發採錯開時間的方式進行。將不予計時，因此移動時不需著急。  

   ・  直到出發前為止請全程配戴口罩。  

  ④防疫措施  

   ・  在起點區域內，請遵照工作人員的指示，配戴口罩、使用設置的消毒用酒精消毒手指、  

避免交談等，協助配合防疫措施。  

 

 

 

 

 (2 )起點至終點  
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  ①騎行途中的防疫措施  

   ・  除騎行途中以外（出發前、補給站內、抵達終點後），請務必全程配戴口罩。  

    ・  在騎行途中，參加者可依照各自之判斷戴上或拿掉口罩，但拿下來的口罩請隨身攜帶，  

在騎行途中以外請配戴口罩。  

    ・  請參加者盡可能在騎行途中使用頭巾、運動口罩、護頸套等進行防疫措施。但為預防中  

暑、缺氧之情形，大會不會強力要求騎行時配戴。  

   ・  在騎行途中，請盡可能與其他的參加者保持間距，不與人交談。  

   ・  請勿隨地吐口水或吐痰。  

   ②補給站  

   ・  在補給站內，請參加者務必配戴各自隨身攜帶的口罩。  

   ・  大會提供的補給食物將有個別包裝等最基本措施。  

   ・  在補給站內用餐時，請參加者保持間距，並注意不密閉、不密集、不密切接觸，不與人交  

談盡快食用完畢。  

   ・  本屆大會僅提供最低限度的食物，請參加者視需要自行準備。  

   ・  飲料尚未飲用完或食物尚未食用完前，請勿隨意丟棄並請隨身攜帶。  

   ・  垃圾請務必自行放入垃圾桶內丟棄。  

   ③終點會場  

   ・  抵達終點後請務必將各自隨身攜帶的口罩戴上。  

   ・  完騎證明僅限網站辦理，不提供紙本證明。  

   ・  大會雖然備有可供更換衣服的場所，但請盡量穿著無須更換的服裝參加。  

   ・  垃圾請務必自行放入垃圾桶內丟棄。  

  ④騎行途中以外的防疫措施  

   ・  在騎行途中以外，請遵照工作人員的指示，配戴口罩、使用設置的消毒用酒精消毒手指、  

避免交談等，協助配合防疫措施。  

 (3 )參加者運送（接駁車、單車列車、渡船）  

  ・請遵照工作人員的指示，配合配戴口罩、使用設置的消毒用酒精消毒手指、避免交談和禁止  

飲食。  

 

5  大會結束後  

 ・  請持續於健康確認 APP 等內輸入大會結束後 2 週內的身體狀況管理與體溫測量結果。  

 ・  若在大會結束後 2 週內發現感染新冠肺炎時，請向主辦單位報告是否有密切接觸者等。  

  

6  其他事項  

 (1 )關於觀賽與加油  

  ・  根據大會舉辦時新冠肺炎的疫情狀況，在起點區域與補給站、終點會場內，可能會實施限  

制措施等，禁止參加者以外的家屬或親友、社團朋友等入場。  

  ・  根據大會舉辦時新冠肺炎的疫情狀況，包含參加者的 親屬或朋友在內，可能會要求其勿在  

路線沿途上進行加油。  

 (2 )  關於工作人員（包含志工）  

  ・  工作人員（包含志工）除了必須配戴口罩之外，同時會視必要情況配戴防護面罩、手套等  

用品。但是，移動監察員在騎行途中，為預防中暑、缺氧，可能會不配戴口罩。  

 (3 )  有身體狀況不佳（疑似感染）的參加者與工作人員時  

  ・  若感到身體狀況不佳時，請盡速向會場內及路線上的救護人員提出。  

  ・  在本大會舉辦之際，若出現新冠肺炎確診者時，除了 向相關機構提供消息之外，並同時視  

必要情況聯絡參加者與大會相關人員。  

 

 

 (4 )關於必備與建議的 APP  

  ・  本大會除了使用健康確認 APP（必備）之外，並同時建議參加者使用「新冠肺炎接觸確認  

APP（COCOA）」、愛媛縣 LINE「愛媛新冠肺炎通知網」、「廣島新冠肺炎通知 QR」等  

應用程式。請參加者自行下載至智慧型手機。  

 

 


